Załącznik G do umowy– HARMONOGRAM SPRZATANIA
PLAN  HIGIENY  SZPITALA
 SALE CHORYCH
STREFA II – „ogólnej czystości ”  niskiego ryzyka
sale chorych we wszystkich oddziałach z wyłączeniem: separatek, izolatek, sal intensywnego nadzoru i terapii, sal chorych w SOR

ZASADY:  każda sala osobno - czysty mop, czysty roztwór myjący, dezynfekujący; technologia dwóch wiader; po zakończeniu sprzątania mopy i ściereczki oddać do pralni, sprzęt zdezynfekować, umyć, wysuszyć;  sprzątanie i dezynfekcję rozpoczynać od powierzchni czystych, kończyć na brudnych (najpierw powierzchnie umieszczone wysoko, później nisko, najpierw powierzchnie pionowe, później poziome); nie łączyć środków dezynfekcyjnych z myjącymi lub dwóch różnych preparatów dezynfekujących razem;  sprzątać wyłącznie na mokro (nie używać odkurzaczy).

DEKONTAMINACJA STREF DOTYKOWYCH:

	Strefa dotykowa (klamki, panele sterownicze, kurki kranów, telefony, ramy łóżek...)
	Strefa bezdotykowa

	· Mycie oraz dezynfekcja średniego stopnia (B, F, V, Tbc)

· W sytuacji obecności drobnoustrojów sporujących (Clostridium difficile, Clostridium perfringens) dezynfekcja preparatami o działaniu sporobójczym (B, F, V, Tbc, S)
	· Mycie roztworem detergentu oraz okresowo dezynfekcja niskiego stopnia preparatem myjąco – dezynfekującym (B, F) lub ukierunkowana na charakter skażenia


GENERALNE SPRZĄTANIE SALI: nie rzadziej niż 1x w miesiącu oraz: po zakończeniu izolacji chorego, po zgonie chorego, po wypisaniu wszystkich chorych z danej sali; Z łóżek zdjąć pościel, materace i oddać do pralni. Łóżka, szafki, ruchomy sprzęt odsunąć od ścian (w uzasadnionych sytuacjach wywieźć na korytarz), zdezynfekować / umyć panele oświetleniowe, parapety, ściany, drzwi, lustro, umywalkę, kubeł na odpady, podłogę dalej zdezynfekować i umyć łóżka, szafki, sprzęt ruchomy i ustawić na miejsce. Salę wywietrzyć. Jeżeli w sali przebywają chorzy leczeni dłużej niż miesiąc – to na czas sprzątania chorych należy umieścić w innej sali, przed powrotem chorych na salę: zdezynfekować, umyć, uporządkować łóżka i szafki tych pacjentów.
	Co 
	W jaki sposób
	Jak często
	Kiedy
	Czym
	Kto

	Powietrze
	Wietrzenie przy szeroko otwartych oknach i zamkniętych drzwiach (bez przeciągów), chorzy wyprowadzeni z sali lub zabezpieczeni przed przemarznięciem i przeciągami
	Min. 3 x dz.   
na żądanie
	Po sprzątaniu, przed posiłkami
przy nieświeżym zapachu
	
	Salowa
pielęgniarka

	Szafki przyłóżkowe
	Porządkowanie, mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	Rano
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik,  czysta niebieska ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	
	Dezynfekcja powierzchniowa w czasie 15 minut
	Okresowo
na żądanie
	Po wypisie chorego
przy generalnym sprzątaniu sali

po skażeniu
	Środek myjąco - dezynfekujący do dezynfekcji powierzchni,  niebieska czysta ściereczka, czysty  roztwór myjąco – dezynfekujący 
	salowa

	Łóżko

	Łóżko

· Części dotykowe łóżka dezynfekować przynajmniej 1x dziennie i na żądanie

· Całe łóżko szpitalne dezynfekować i myć po wypisie/zgonie chorego i nie rzadziej niż 1x w miesiącu oraz na żądanie

· Salowa w środkach ochrony osobistej (rękawice, fartuch foliowy) łóżko i materac starannie dezynfekuje powierzchniowo (zgodnie z zasadami dezynfekcji powierzchniowej dostępnymi środkami dezynfekcyjnymi do powierzchni o właściwościach myjąco-dezynfekujących zgodnie z obowiązującym wykazem preparatów dezynfekcyjnych).

· Kolejność dezynfekcji („od czystego do brudnego”):

- części dotykowe łóżka, drabinki zabezpieczające

- zagłówki górny i dolny,

- wierzch i boki materaca,

- rama (leże),

- nogi łóżka,

· Kółka od łóżka spryskać preparatem dezynfekcyjnym w aerozolu (do powierzchni małych i trudno dostępnych) a po czasie  działania określonym przez producenta umyć detergentem.

· Jeżeli preparat dezynfekcyjny wymaga zmycia, łóżko dodatkowo umyć roztworem detergentu.

· Niebieską ściereczkę, używaną do dezynfekcji i mycia należy po zakończeniu pracy oddać do pralni.

· Po zakończeniu czynności zdjąć środki ochrony i umyć starannie ręce.

	
	Porządkowanie, ścielenie, mycie

	1 x dz.
Na żądanie
	Rano 
po zabrudzeniu, przy general.sprzątaniu sali
	Detergent, czyścik, czysta niebieska ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	
	Dezynfekcja powierzchniowa w czasie 15 minut
	1x dz
na żądanie
	Po wypisie chorego
przy generalnym sprzątaniu sali

po skażeniu
	Środek myjąco - dezynfekujący lub dezynfekcyjny o spektrum działania ukierunkowanym na rodzaj skażenia (np.: sporobójczy)
	salowa

	Pościel
	Zmiana, pranie
	Po zabrudzeniu, po każdym pacjencie
	wg potrzeb
	Detergent, pranie w pralni
	Salowa, pielęgniarka pranie - pracownicy pralni

	
	u pacjenta skolonizowanego „alert-patogenem” - zmiana, pranie 
	1 x dz
na żądanie
	Po toalecie rannej, wg potrzeb
	Pranie dezynfekcyjne, pranie w pralni
	Salowa, pielęgniarka pracownicy pralni

	
	Pościel od pacjenta niskiego ryzyka epidemiologicznego:
· w rękawiczkach i ochronnym fartuchu foliowym brudną bieliznę pościelową zdjąć i wrzucić ją bezpośrednio do zielonego worka na brudną bieliznę pościelową,

· po zgonie materac, poduszka, kołdra i koc są odesłane do pralni,
Pościel od pacjenta wysokiego ryzyka epidemiologicznego (izolowanego z powodu choroby zakaźnej lub zasiedlenia przez drobnoustroje z listy alarmowej):
· w rękawiczkach i ochronnym fartuchu foliowym brudną bieliznę pościelową zdjąć i wrzucić do worka termorozpuszczalnego i dodatkowo włożyć do worka zielonego podpisanego „bielizna skażona”, mokrą bieliznę włożyć do worka czerwonego i dodatkowo do worka zielonego podpisanego „bielizna skażona”
· nie dotykać brudną pościelą do czystych powierzchni (fartucha, czystej pościeli, sprzętów szpitalnych...),

· worek na brudną bieliznę powinien być rozpięty (zawieszony) na specjalnym stelażu z pokrywą,
· z brudną bielizną należy obchodzić się bardzo ostrożnie (nie trzepać, nie rzucać na podłogę, nie kłaść na sąsiednim łóżku, parapecie, stołku, stoliku, nie przepierać i nie dezynfekować przed oddaniem do pralni), nie dotykać do odzieży roboczej,
· szczelnie zawiązane worki należy przejściowo składować w brudowniku skąd są zabierane przez pracowników transportu sanitarnego przynajmniej 1x dziennie i na wezwanie,

· po kontakcie z brudną bielizną zdezynfekować i umyć ręce!
Pościel od pacjenta wysokiego ryzyka epidemiologicznego (izolowanego z powodu zakażenia objawowego lub zasiedlenia przez drobnoustroje sporujące np.: laseczka beztlenowa wywołująca zgorzel gazową czy rzekomobłoniaste zapalenie jelit:

· jak wyżej + bieliznę,  materac, poduszkę, kołdrę i koc odesłać do komory dezynfekcyjnej opakowane w czerwony i zielony worek i podpisane „bielizna skażona do komory dezynfekcyjnej”,
Czysta bielizna:
· Przed kontaktem z czystą bielizną zdezynfekować ręce.
· Zwracać szczególną uwagę aby bielizna czysta nie miała kontaktu z bielizną brudną (np. z łóżka innego chorego) i odzieżą ochronną pracowników.

	Materace
	Dezynfekcja powierzchniowa
	Po wypisie pacjenta niskiego poziomu ryzyka epidemiologicznego i wg potrzeb
	Po  wypisie chorego
	Środek dezynfekcyjny (B, F),  czysta ściereczka
	salowa

	
	Pranie w pralni
	Po wypisie pacjenta, 
W sytuacji zanieczyszczenia
	Na bieżąco
	Detergent
	pracownicy pralni

	
	Dezynfekcja komorowa + pranie
	Wg potrzeb
	po pacjencie zakażonym laseczkami sporującymi 
	
	pracownicy pralni

	Taborety
	Mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	Rano
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta niebieska ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	
	Dezynfekcja powierzchniowa 
	na żądanie
	Po wypisie chorego
przy generalnym sprzątaniu sali

po skażeniu
	Środek dezynfekcyjny (B, F, V),  czysta niebieska ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Stojaki/wysięgniki  do kroplówek
	 mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	Rano
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta niebieska ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	
	Dezynfekcja powierzchniowa 
	Okresowo
na żądanie
	Po wypisie chorego
przy generalnym sprzątaniu sali

po skażeniu
	Środek dezynfekcyjny (B, F, V),  czysta niebieska ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Parawany
	Pranie w pralni
	1x w msc i na żądanie
	Przy generalnym sprzątaniu sali, po zabrudzeniu
	detergent
	pracownicy pralni

	Panele oświetleniowe nad łóżkowe
	 mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	Rano
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta niebieska ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Telewizory, stelaże
	Wycieranie kurzu wilgotną ściereczką
	1 x w tyg
na żądanie
	
	Detergent, czysta niebieska ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Parapety okienne
	 mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	Rano
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik,  czysta niebieska ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Umywalka,  kran i glazura przy umywalkach
	Mycie + dezynfekcja powierzchniowa 
	1 x dz. 
Na żądanie
	Rano po toaletach
po zabrudzeniu
	czyścik, preparat myjąco - dezynfekujący   (B, F, V),  czysta żółta ściereczka, 
	salowa

	Lustro
	 mycie 
	1x  tyg. 
na żądanie
	Rano przed śniadaniem,  
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta żółta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Lampy nad umywalką
	 mycie 
	1x  tyg 
na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu sali 
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta żółta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kubeł na odpady komunalne
	Mycie + dezynfekcja powierzchniowa
	1 x tydz
na żądanie
	Przy zmianie worka

	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta żółta ściereczka, 
	salowa

	
	Wymiana worka na odpady komunalne
	1x dz
na żądanie
	Rano przed śniadaniem
po wypełnieniu do 2/3 na żądanie
	
	salowa

	Dozowniki (na mydło, środek dezynfekcyjny, ręczniki)
	Mycie dezynfekcyjne
	1x dz.
na żądanie
	Rano 
po  zanieczyszczeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta niebieska ściereczka, 
	salowa

	Podłoga
	mycie
	2 x dziennie
na żądanie
	Przed śniadaniem
przed kolacją
po zabrudzeniu sali
	detergent, czysty mop, czysty roztwór myjący i czysta woda do płukania mopa
	salowa

	
	Mycie dezynfekujące
	1x w msc
na żądanie
	Przy generalnym sprzątaniu sali

po skażeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czysty mop
	salowa

	Klamki i strefa dotykowa drzwi, panele sterownicze, urządzenia przywoławcze, telefony i inne powierzchnie dotykowe
	Dezynfekcja powierzchniowa 
	2 x dziennie 
na żądanie
	Rano i wieczorem
po zanieczyszczeniu
	preparat dezynfekcyjny (B, F) lub ukierunkowany na rodzaj skażenia
	salowa

	Drzwi 
	 mycie 
	1x  msc 
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu sali 
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kaloryfery
	mycie
	1x w msc
	Przy generalnym sprzątaniu sali
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa 

	Lampy sufitowe
	mycie
	1x na kwartał
	Zgodnie z harmonogramem pracy elektryka
	Detergent, czyścik, czysta niebieska ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa + elektryk

	Lampy bakteriobójcze- obudowa
	mycie
	1x tyg
	przy sprzątaniu sali
	Detergent, czyścik, czysta niebieska ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa 

	Lampy bakteriobójcze- palnik
	Wytarcie z kurzu i przetarcie ściereczką nasączoną etanolem
	1x w tyg
	
	70% alkohol
	Salowa/pielęgniarka

	Okna
	mycie
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Płyn do mycia szyb
	salowa

	Żaluzje/firanki
	Mycie lub pranie w pralni 
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	detergent
	Salowa,  pracownicy pralni

	Kratki wentylacyjne
	mycie
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Detergent, czyścik,  czysta niebieska ściereczka czysty, roztwór myjący
	salowa


PLAN  HIGIENY 

 SALE TERAPEUTYCZNE, ĆWICZEŃ, GIMNASTYCZNE
STREFA II – „ogólnej czystości ” niskiego ryzyka

ZASADY:  podstawowy zabieg higieniczny to mycie detergentem, czysty mop, czysty roztwór myjący, dezynfekujący; technologia dwóch wiader;  po zakończeniu sprzątania mopy i ściereczki oddać do pralni, sprzęt zdezynfekować, umyć, wysuszyć; sprzątanie i dezynfekcję rozpoczynać od powierzchni czystych, kończyć na brudnych (najpierw powierzchnie umieszczone wysoko, później nisko, najpierw powierzchnie pionowe, później poziome); nie łączyć środków dezynfekcyjnych z myjącymi lub dwóch różnych preparatów dezynfekujących razem; sprzątać wyłącznie na mokro (nie używać odkurzaczy).

SPRZĄTANIE BIEŻĄCE: codziennie po zakończeniu terapii

GENERALNE SPRZĄTANIE POMIESZCZENIA: nie rzadziej niż 1x w miesiącu; ruchomy sprzęt odsunąć od ścian (w uzasadnionych sytuacjach wywieźć na korytarz), umyć panele oświetleniowe, parapety, ściany, drzwi, lustro, umywalkę, kubeł na odpady, podłogę dalej zdezynfekować i umyć kozetki, leżanki, materace do ćwiczeń, drabinki, uniwersalny gabinet leczniczy, szafki, sprzęt ruchomy inny sprzęt rehabilitacyjny – czysty ustawić na miejsce. 

	Co 
	W jaki sposób
	Jak często
	Kiedy
	Czym
	Kto

	Powietrze
	Wietrzenie przy szeroko otwartych oknach i zamkniętych drzwiach (bez przeciągów)   chorzy wyprowadzeni z sali lub zabezpieczeni przed przemarznięciem i przeciągami; latem ćwiczyć przy otwartych oknach;
	Min. 3 x dz.   
na żądanie, po zakończeniu ćwiczeń,
	Po sprzątaniu, 
przy nieświeżym zapachu, po zakończeniu ćwiczeń,
	
	Salowa, terapeuta

	Szafki, szafki, regały, stelaże, półki 
	Porządkowanie, mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	po zakończeniu ćwiczeń,
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kozetki, leżanki, materace do ćwiczeń, stoły do masażu
	mycie
	Po każdym użyciu
	po zakończeniu ćwiczeń,
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa, terapeuta

	Wózki do transportu chorych leżące, siedzące, dźwigi i podnośniki
	mycie
	Po każdym użyciu
	po użyciu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa

	
	dezynfekcja
	Po zanieczyszczeniu materiałem zakaźnym/potencjalnie zakaźnym 
	Po użyciu
	Preparat dezynfekująco – myjący, niebieska ściereczka
	Salowa

	Drabinki do ćwiczeń, pochwyty,  bieżnie
	mycie
	Po każdym użyciu
	Po zakończeniu ćwiczeń
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa, 

	Taborety
	Mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	Po zakończeniu pracy
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Stojaki/wysięgniki  
	 mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	Po zakończeniu pracy
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Telewizory, stelaże
	Wycieranie kurzu wilgotną ściereczką
	1 x w tyg
na żądanie
	
	Detergent, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Parapety okienne
	 mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	Rano
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Umywalka,  kran i glazura przy umywalkach
	Mycie + dezynfekcja powierzchniowa 
	1 x dz. 
Na żądanie
	Rano po toaletach
po zabrudzeniu
	czyścik, preparat myjąco - dezynfekujący   (B, F, V),  czysta ściereczka, 
	salowa

	Lustro
	 mycie 
	1x  tyg. 
na żądanie
	Rano przed śniadaniem,  
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Lampy nad umywalką
	 mycie 
	1x  tyg 
na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu sali 
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kubeł na odpady komunalne
	Mycie + dezynfekcja powierzchniowa
	1 x tyg
na żądanie
	Przy zmianie worka

	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka, 
	salowa

	
	Wymiana worka na odpady komunalne
	1x dz
na żądanie
	Rano przed śniadaniem
po wypełnieniu do 2/3 na żądanie
	
	salowa

	Dozowniki (na mydło, środek dezynfekcyjny, ręczniki)
	Mycie dezynfekcyjne
	1x dz.
na żądanie
	Rano 
po  zanieczyszczeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka, 
	salowa

	Podłoga
	mycie
	2 x dziennie
na żądanie
	Przed śniadaniem
przed kolacją
po zabrudzeniu sali
	detergent, czysty mop, czysty roztwór myjący i czysta woda do płukania mopa
	salowa

	
	Mycie dezynfekujące
	1x w msc
na żądanie
	Przy generalnym sprzątaniu sali

po skażeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czysty mop
	salowa

	Klamki i strefa dotykowa drzwi, panele sterownicze, urządzenia przywoławcze, telefony
	Dezynfekcja powierzchniowa 
	2 x dziennie 
na żądanie
	Rano i wieczorem
po zanieczyszczeniu
	preparat dezynfekcyjny (B, F) lub ukierunkowany na rodzaj skażenia
	salowa

	Drzwi 
	 mycie 
	1x  msc 
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu sali 
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kaloryfery
	mycie
	1x w msc
	Przy generalnym sprzątaniu sali
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa 

	Lampy sufitowe
	mycie
	1x na kwartał
	Zgodnie z harmonogramem pracy elektryka
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa + elektryk

	Lampy bakteriobójcze- obudowa
	mycie
	1x tyg
	przy sprzątaniu sali
	Detergent, czyścik, żółta czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa 

	Lampy bakteriobójcze- palnik
	Wytarcie z kurzu i przetarcie ściereczką nasączoną etanolem
	1x w tyg
	
	70% alkohol
	Salowa/pielęgniarka

	Okna
	mycie
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Płyn do mycia szyb
	salowa

	Żaluzje/firanki
	Mycie lub pranie w pralni 
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	detergent
	Salowa,  pracownicy pralni

	Kratki wentylacyjne
	mycie
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka czysty , roztwór myjący
	salowa


PLAN HIGIENY 
KORYTARZE, HOLE, KLATKI SCHODOWE, POCZEKALNIE, ŚWIETLICE

STREFA II – „ogólnej czystości ” pozbawione ryzyka
· korytarze wewnętrzne, windy, klatki schodowe, biura, sale wykładowe, pomieszczenia techniczne, szatnie, kuchnia, stołówka, dyżurki lekarskie, dyżurki pielęgniarskie

ZASADY:  czysty mop, czysty roztwór myjący, technika sprzątania „dwóch wiader”,  po zakończeniu sprzątania mopy i ściereczki oddać do pralni, sprzęt zdezynfekować, umyć, wysuszyć; sprzątanie i dezynfekcję rozpoczynać od powierzchni czystych, kończyć na brudnych (najpierw powierzchnie umieszczone wysoko, później nisko, najpierw powierzchnie pionowe, później poziome); nie łączyć środków dezynfekcyjnych z myjącymi lub dwóch różnych preparatów dezynfekujących razem; sprzątać wyłącznie na mokro (nie używać odkurzaczy)

GENERALNE SPRZĄTANIE KORYTARZY, HOLI, POCZEKALNI, ŚWIETLIC: nie rzadziej niż 1x w miesiącu. Odsunąć od ścian szafki,  ławki, krzesła, stoliki. Wytrzeć kurz wilgotną ściereczką z obrazów, kwiatów. Zdezynfekować i umyć odbojnice, pochwyty, parapety, ściany, umywalkę, kubeł na odpady, podłogę,  sprzęt ruchomy. Sprzęt ustawić na swoim miejscu. Pomieszczenie wywietrzyć.

	Co 
	W jaki sposób
	Jak często
	Kiedy
	Czym
	Kto

	Powietrze
	Wietrzenie przy szeroko otwartych oknach i zamkniętych drzwiach (bez przeciągów)
	Min. 3 x dz. 
na żądanie
	Po sprzątaniu, 
przy nieświeżym zapachu
	
	Salowa/sprzątaczka


	Krzesła, ławki, odbojnice
	mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	sprzątaczka

	Stoliki
	mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	sprzątaczka

	Tablice informacyjne, obrazki za szkłem
	mycie 
	1 x w msc
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu 
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, płyn do mycia szyb,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	sprzątaczka

	Parapety okienne
	 mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	sprzątaczka

	Kubeł na odpady komunalne
	mycie
	1 x tyg
na żądanie
	Przy wymianie worka
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	sprzątaczka

	
	Wymiana worka na odpady komunalne
	2 x dz
na żądanie
	Rano i po południu
po wypełnieniu do 2/3 objętości
	
	sprzątaczka

	Podłoga
	Mycie – po połowie (zachować suchy pas komunikacyjny), na początku i końcu strefy mycia ustawić tablice ostrzegawcze
	2 x dziennie
na żądanie
	Rano i po południu
po zanieczyszczeniu
	Detergent, czysty mop, czysty roztwór myjący i czysta woda do płukania mopa
	sprzątaczka

	Klamki i strefa dotykowa drzwi, poręcze, pochwyty, panele sterownicze i przywoławcze, telefony i inne drobne powierzchnie dotykowe
	Dezynfekcja powierzchniowa 
	2 x dziennie 
na żądanie
	Rano, po południu, 
po zanieczyszczeniu
	preparat dezynfekcyjny o szerokim spektrum działania (B, F, V, ) 
	sprzątaczka

	Drzwi 
	 mycie 
	1x  msc 
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu 
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	sprzątaczka

	Kaloryfery
	mycie
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	sprzątaczka

	Lampy sufitowe
	mycie
	1x na kwartał
	Zgodnie z harmonogra- mem pracy elektryka
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	sprzątaczka+ elektryk

	Okna
	mycie
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Płyn do mycia szyb
	sprzątaczka

	Żaluzje/firanki
	Mycie lub pranie w pralni
	1x na kwatrał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	detergent
	sprzątaczka pracownicy pralni

	Kratki wentylacyjne
	mycie
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	sprzątaczka 


PLAN  HIGIENY  
PUNKTY  PIELĘGNIARSKIE (przygotowywanie leków i zabiegów pielęgniarskich, zabiegi nieinwazyjne)
STREFA II – „ogólnej czystości ” niskiego ryzyka

ZASADY:  czysty roztwór myjąco - dezynfekujący; technologia dwóch wiader; po zakończeniu sprzątania mopy i ściereczki oddać do pralni, sprzęt zdezynfekować, umyć, wysuszyć; sprzątanie i dezynfekcję rozpoczynać od powierzchni czystych, kończyć na brudnych (najpierw powierzchnie umieszczone wysoko, później nisko, najpierw powierzchnie pionowe, później poziome); nie łączyć środków dezynfekcyjnych z myjącymi lub dwóch różnych preparatów dezynfekujących razem; sprzątać wyłącznie na mokro (nie używać odkurzaczy), dezynfekcja powierzchniowa trwa nie dłużej niż 15 minut, czas dezynfekcji sprzętu przez zanurzenie jest zgodny z instrukcją środka producenta dezynfekcyjnego.

GENERALNE SPRZĄTANIE PUNKTU PIELĘGNIARSKIEGO: nie rzadziej niż 1x w miesiącu. Odsunąć od ścian szafki i sprzęt ruchomy.  Zdezynfekować i umyć parapety, ściany, umywalkę, kubeł na odpady, podłogę, sprzęt ruchomy. Sprzęt ustawić na swoim miejscu. Pomieszczenie  naświetlać lampą bakteriobójczą przez 30 min przy zamkniętych oknach i drzwiach, później wywietrzyć.
	Co 
	W jaki sposób
	Jak często
	Kiedy
	Czym
	Kto

	Powietrze
	Wietrzenie przy szeroko otwartych oknach i zamkniętych drzwiach (bez przeciągów)
	Min. 3 x dz. 
na żądanie
	Po sprzątaniu, po skażeniu, przy nieświeżym zapachu
	
	Salowa
pielęgniarka

	Krzesła, taborety
	mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	rano
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	
	Dezynfekcja powierzchniowa 
	Okresowo
na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu po skażeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka, 
	salowa

	Biurko i meble
	Wytarcie kurzu wilgotną ściereczką,
mycie
	1x dz
na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Blaty robocze
	Mycie + dezynfekcja
	Na bieżąco i po skażeniu
	Po użyciu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, Środek dezynfekcyjny (B,F,V) lub Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka, 
	pielęgniarka

	Kozetka lekarska
	mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	Po zakończeniu dnia pracy
Po zanieczyszczeniu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	
	Dezynfekcja powierzchniowa 
	Na bieżąco
	Po każdym pacjencie
	Środek dezynfekcyjny (B.F.V)  
	Salowa/pielęgniarka

	Podkład na kozetce
	Wymiana (jednorazowy – utylizacja, lub wielorazowy- pranie) 
	Po każdym pacjencie
	Po każdym użyciu
	
	Pielęgniarka Pracownicy pralni

	Szafy z lekami, narzędziami, sprzętem
	Mycie + dezynfekcja powierzchniowa 
	1x w tyg
na żądanie
	Zgodnie z planem pracy
po zabrudzeniu
	Środek dezynfekcyjny (B, F), czysta ściereczka. Detergent, czysta ściereczka, płyn do mycia szyb 
	pielęgniarka

	Sprzęt diagnostyczny i leczniczy (aparat EKG, defibrylator....), niskiego ryzyka epidemiologicznego do procedur nieinwazyjnych
	Mycie zgodnie z instrukcją użytkowania
	Po użyciu
1 x w msc
	Po użyciu – na bieżąco
przy generalnym sprzątaniu
	zgodnie z instrukcją użytkowania
	pielęgniarka

	
	Dezynfekcja – zgodnie z instrukcją użytkowania
	Po użyciu
1 x w msc
	Po użyciu – na bieżąco
przy generalnym sprzątaniu
	zgodnie z instrukcją użytkowania
	pielęgniarka

	Wózki zabiegowe - opatrunkowe
	Dezynfekcja powierzchniowa + mycie detergentem
	Na bieżąco
okresowo 1x w tyg
	Po użyciu
przy generalnym sprzątaniu pomieszczenia
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka. Środek dezynfekcyjny (B, F, V), czysta ściereczka.
	pielęgniarka

	Tace zabiegowe i lekowe 
	Dezynfekcja przez zanurzenie w czasie zgodnym z wytycznymi producenta preparatu dezynfekcyjnego
	Po użyciu

	Po użyciu
na bieżąco
	Środek dezynfekcyjny (B,F,V,Tbc)
	pielęgniarka

	
	Mycie po dezynfekcji
	Na bieżąco

	Po dezynfekcji

	Detergent, czyścik, czysta ściereczka
	pielęgniarka

	Kieliszki do leków jednorazowe
	Utylizacja – usunąć do czerwonego worka
	Po użyciu
	
	
	pielęgniarka

	Kieliszki do leków wielorazowe
	Dezynfekcja przez zanurzenie w czasie zgodnym z wytycznymi producenta preparatu dezynfekcyjnego
	Na bieżąco
	Po użyciu
	Środek dezynfekcyjny (B,F,V,Tbc)
	pielęgniarka

	
	Mycie, suszenie
	Na bieżąco
	Po dezynfekcji
	Detergent, czysta ściereczka
	pielęgniarka

	Stojaki/wysięgniki  do kroplówek
	 mycie 
	Na bieżąco

	Po użyciu

Po zakończeniu dnia pracy
przy generalnym sprzątaniu sali
po skażeniu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	
	Dezynfekcja powierzchniowa 
	1x dz
na żądanie
	
	Środek dezynfekcyjny (B, F, V),  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Parawany
	pranie
	1x na msc

na żądanie
	Przy generalnym sprzątaniu, po zabrudzeniu 
	detergent
	Pracownicy pralni

	Parapety okienne
	 mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Umywalka, kran,
glazura przy umywalkach
	Mycie dezynfekujące
	2 x dz. 
Na żądanie
	Po zakończeniu zabiegów rano, po zakończeniu dnia pracy
po zabrudzeniu, po skażeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F,V), czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Lustro
	 mycie 
	1x tyg 
Na żądanie
	Rano przed śniadaniem,  
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, żółta czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Lampy nad umywalką
	 mycie 
	1x  tyg 
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu sali 
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kubeł na odpady komunalne
	Mycie dezynfekujące
	1 x tyg
na żądanie
	Przy wymianie worka, 
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka, 
	salowa

	
	Wymiana  worka na odpady komunalne
	2 x dz
na żądanie
	Rano i po południu
po wypełnieniu do 2/3
	
	salowa

	Kubeł na odpady medyczne infekcyjne/specjalne miękkie (worki czerwone, żółte)
	Dezynfekcja powierzchniowa + mycie
	1x dziennie
na żądanie
	Rano,  po skażeniu
przy generalnym sprzątaniu sali
	Środek dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc),  czysta ściereczka, Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	
	Wymiana czerwonego, żółtego worka, utylizacja 
	1x na dyżur
na żądanie
	Po zakończeniu dnia pracy, 
po wypełnieniu do 2/3

(nie rzadziej niż co 72 godziny)
	
	salowa

	Pojemnik na odpady  infekcyjne/specjalne ostre czerwony lub żółty
	Wymiana i utylizacja
	1x dziennie
na żądanie

	Po zakończeniu dnia pracy, 
po wypełnieniu do 2/3

(nie rzadziej niż co 72 godziny)
	
	salowa

	Dozowniki (na mydło, środek dezynfekcyjny, ręczniki)
	Dezynfekcja powierzchniowa + mycie
	1x dz.
Na żądanie 
Przed uzupełnieniem zawartości dezynfekcja
	rano

po  zanieczyszczeniu Przy generalnym sprzątaniu 
po skażeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka, preparat dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc) – kąpiel dezynfekująca przed uzupełnieniem preparatu
	salowa

	Podłoga
	Mycie i dezynfekcja
	2 x dziennie
na żądanie
	po zabrudzeniu 
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czysty mop
	salowa

	Glazura ścienna
	Mycie i dezynfekcja
	1x w msc
na żądanie
	Przy generalnym sprzątaniu 
po zabrudzeniu 
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F, V), czysta ściereczka
	salowa

	Klamki i strefa dotykowa drzwi
	Dezynfekcja powierzchniowa  
	2 x dziennie 
na żądanie
	Rano -po zakończeniu cyklu zabiegów, po zakończeniu dnia pracy
po zanieczyszczeniu
	preparat dezynfekcyjny   (B, F, V, Tbc) 
	salowa

	Drzwi 
	 mycie 
	1x  msc 
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu sali 
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kaloryfery
	mycie
	1x w msc
	Przy generalnym sprzątaniu sali
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa 

	Lampy sufitowe
	mycie
	1x na kwartał
	Zgodnie z harmonogramem pracy elektryka
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka czysty  roztwór myjący
	Salowa + elektryk

	Lampy bakteriobójcze- obudowa
	mycie
	1x w msc
	Po generalnym sprzątaniu 
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa 

	Lampy bakteriobójcze- palnik
	Wytarcie z kurzu ściereczką nasączoną etanolem
	1x w tyg
	
	70% alkohol
	Salowa/pielęgniarka

	Okna
	mycie
	1x na kwartał
	
	Płyn do mycia szyb
	salowa

	Żaluzje/firanki
	Mycie/pranie
	1x na kwartał
	Po zabrudzeniu, 1 x  kwartał
	detergent
	Salowa, prac. pralni

	Kratki wentylacyjne
	mycie
	1x na kwartał
	
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący

	salowa


PLAN  HIGIENY 
GABINETY LEKARSKIE (zabiegi nieinwazyjne)

STREFA II – „ogólnej czystości ” niskiego ryzyka
pokoje badań w przychodni, poradnie, izby przyjęć „administracyjne” przy oddziałach

ZASADY: czysty mop, czysty roztwór myjący, środek myjąco – dezynfekujący, po zakończeniu sprzątania mopy i ściereczki oddać do pralni, sprzęt zdezynfekować, umyć, wysuszyć; sprzątanie i dezynfekcję rozpoczynać od powierzchni czystych, kończyć na brudnych (najpierw powierzchnie umieszczone wysoko, później nisko, najpierw powierzchnie pionowe, później poziome); nie łączyć środków dezynfekcyjnych z myjącymi lub dwóch różnych preparatów dezynfekujących razem; sprzątać wyłącznie na mokro (nie używać odkurzaczy)

GENERALNE SPRZĄTANIE GABINETÓW LEKARSKICH: nie rzadziej niż 1x w miesiącu. Odsunąć od ścian szafki, kozetki,  i sprzęt ruchomy.  Zdezynfekować i umyć parapety, ściany, lustro, umywalkę, kubeł na odpady, podłogę,  sprzęt ruchomy. Sprzęt ustawić na swoim miejscu. Pomieszczenie  naświetlać lampą bakteriobójczą przez 30 min przy zamkniętych oknach i drzwiach, później wywietrzyć.
	Co 
	W jaki sposób
	Jak często
	Kiedy
	Czym
	Kto

	Powietrze
	Wietrzenie przy szeroko otwartych oknach i zamkniętych drzwiach (bez przeciągów)
	Min. 3 x dz. 
na żądanie
	Po sprzątaniu, 
przy nieświeżym zapachu
	
	Salowa
pielęgniarka

	Taborety, krzesła
	Mycie + dezynfekcja
	1 x dziennie
Na żądanie
	Po zakończeniu dnia pracy, po zanieczyszczeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka
	salowa

	Biurko i meble
	Wytarcie kurzu wilgotną ściereczką
mycie
	1x dz
na żądanie
	Rano

przy generalnym sprzątaniu
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, niebieska czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kozetka lekarska
	mycie dezynfekujące
	Po użyciu

	Po każdym pacjencie

	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa/pielęgniarka

	Podkład na kozetce
	Wymiana (jednorazowy – utylizacja, lub wielorazowy- pranie) 
	Po każdym pacjencie
	Po każdym użyciu
	
	Pielęgniarka, salowa, Pracownicy pralni

	Sprzęt diagnostyczny i leczniczy (aparat EKG, defibrylator....), niskiego ryzyka epidemiologicznego do procedur nieinwazyjnych
	Mycie zgodnie z instrukcją użytkowania
	Po użyciu
1 x w msc
	Po użyciu – na bieżąco
przy generalnym sprzątaniu
	zgodnie z instrukcją użytkowania
	Pielęgniarka, lekarz

	
	Dezynfekcja – zgodnie z instrukcją użytkowania
	Po użyciu
1 x w msc
	Po użyciu – na bieżąco
przy generalnym sprzątaniu
	zgodnie z instrukcją użytkowania
	Pielęgniarka, lekarz

	Parapety okienne
	 mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	Rano
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Umywalka, kran, glazura przy umywalkach
	 mycie dezynfekujące
	1xdz
Na żądanie
	rano
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Lustro
	 mycie 
	1x tyg
Na żądanie
	po zabrudzeniu
	Płyn do mycia szyb
	salowa

	Lampy nad umywalką
	 mycie 
	1x  tyg 
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu 
po zabrudzeniu
	Detergent, czysta ściereczka czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kubeł na odpady medyczne infekcyjne/specjalne miękkie (worki czerwone, żółte)
	Mycie dezynfekujące
	1x dziennie
na żądanie
	Rano,  po skażeniu
przy generalnym sprzątaniu sali
	Środek dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc),  czysta ściereczka, Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	
	Wymiana czerwonego, żółtego worka, utylizacja 
	1x na dyżur
na żądanie
	Po zakończeniu dnia pracy, 
po wypełnieniu do 2/3

(nie rzadziej niż co 72 godziny)
	
	salowa

	Pojemnik na odpady  infekcyjne/specjalne ostre czerwony lub żółty
	Wymiana i utylizacja
	1x dziennie
na żądanie

	Po zakończeniu dnia pracy, 
po wypełnieniu do 2/3

(nie rzadziej niż co 72 godziny)
	
	salowa

	Dozowniki (na mydło, środek dezynfekcyjny, ręczniki)
	Mycie dezynfekujące
	1x dz.
Na żądanie 
Przed uzupełnieniem zawartości dezynfekcja
	rano

po  zanieczyszczeniu Przy generalnym sprzątaniu 
po skażeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka, preparat dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc) – kąpiel dezynfekująca przed uzupełnieniem preparatu
	salowa

	Kubeł na odpady komunalne
	Mycie dezynfekujące
	1 x tyg
na żądanie
	przy wymianie worka
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący 
	salowa

	
	Wymiana worka na odpady komunalne
	1x dz
na żądanie
	Po zakończeniu dnia pracy
po wypełnieniu do 2/3
	
	salowa

	Glazura ścienna
	Mycie dezynfekujące
	1 x w msc
na żądanie
	Przy generalnym sprzątaniu 
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący 
	salowa

	Podłoga
	Mycie
	2x dz
na żądanie
	Po zakończeniu cyklu przyjęć, po zakończeniu dnia pracy
po zabrudzeniu
	Detergent, czysty mop, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Klamki i strefa dotykowa drzwi
	Dezynfekcja powierzchniowa  
	2 x dziennie 
na żądanie
	Rano, po zakończeniu cyklu przyjęć, po zakończeniu dnia pracy,
po zanieczyszczeniu
	preparat dezynfekcyjny   (B, F, V, Tbc) 
	salowa

	Drzwi 
	 mycie 
	1x  msc 
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu sali 
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kaloryfery
	mycie
	1x w msc
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa 

	Lampy sufitowe
	mycie
	1x na kwartał
	Zgodnie z harmonogramem pracy elektryka
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa + elektryk

	Lampy bakteriobójcze- obudowa
	mycie
	1x w msc
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa 

	Lampy bakteriobójcze- palnik
	Wytarcie z kurzu ściereczką nasączoną etanolem
	1 x w tyg
	
	70% alkohol
	Salowa/pielęgniarka

	Okna
	mycie
	1x na kwartał
	Zgodnie z harmonogramem
	Płyn do mycia szyb
	salowa

	Żaluzje/firanki
	Mycie/pranie
	1x na kwatrał
	Zgodnie z harmonogramem
	Pranie dergentem
	Pracownicy pralni

	Kratki wentylacyjne
	mycie
	1x na kwartał
	Zgodnie z harmonogramem
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa


PLAN HIGIENY 
POMIESZCZENIA PODWYŻSZONEGO RYZYKA (zabiegi inwazyjne)

STREFA III – „czystości zmiennej”  strefa wysokiego ryzyka
- oddział anestezjologii i intensywnej terapii, pododdział intensywnej terapii dziecięcej, sala intensywnej terapii kardiologiczne, sala intensywnej terapii neurologicznej, blok operacyjny, sale chorych o obniżonej odporności, gabinety diagnostyki inwazyjnej, SOR, izolatki, gabinety zabiegowe w oddziałach, zakład diagnostyki laboratoryjnej.

ZASADY: wydzielony sprzęt, czysty mop, czysty roztwór myjąco - dezynfekujący; technika dwóch wiader; ściereczki jednorazowe lub wielokrotnego użycia - po zakończeniu sprzątania mopy i ściereczki oddać do pralni, sprzęt zdezynfekować, umyć, wysuszyć; sprzątanie i dezynfekcję rozpoczynać od powierzchni czystych, kończyć na brudnych (najpierw powierzchnie umieszczone wysoko, później nisko, najpierw powierzchnie pionowe, później poziome); nie łączyć środków dezynfekcyjnych z myjącymi lub dwóch różnych preparatów dezynfekujących razem; sprzątać wyłącznie na mokro (nie używać odkurzaczy), dezynfekcja powierzchniowa trwa nie dłużej niż 15 minut, czas dezynfekcji przez zanurzenie jest zgodny z instrukcją środka producenta dezynfekcyjnego.
Zabiegi sanitarne:

	Strefa dotykowa
	Strefa bezdotykowa

	· Mycie oraz dezynfekcja średniego stopnia (B, F, V, Tbc)

· W sytuacji obecności drobnoustrojów sporujących (Clostridium difficile, Clostridium perfringens) dezynfekcja preparatami o działaniu sporobójczym (B, F, V, Tbc, S)
	· Mycie oraz dezynfekcja niskiego stopnia preparatem myjąco – dezynfekującym ( B, F, V)


GENERALNE SPRZĄTANIE POMIESZCZEŃ: nie rzadziej niż 1x w tygodniu, po procedurach u chorych zakaźnie i zakażonych/skolonizowanych „alert patogenem”. Odsunąć od ścian szafki, i sprzęt ruchomy. Zdezynfekować i umyć parapety, ściany, umywalkę, kubeł na odpady, podłogę, sprzęt ruchomy. Sprzęt ustawić na swoim miejscu. Pomieszczenie naświetlać lampą bakteriobójczą przez 30 min przy zamkniętych oknach i drzwiach, później wywietrzyć. W sytuacji bloku operacyjnego generalne sprzątanie jest wykonywane codziennie po zakończeniu dnia pracy, pomiędzy zabiegami wykonywane jest sprzątanie profilaktyczne.
	Co 
	W jaki sposób
	Jak często
	Kiedy
	Czym
	Kto

	Powietrze  
	Wietrzenie przy szeroko otwartych oknach i zamkniętych drzwiach (w bloku operacyjnym obowiązuje procedura „Utrzymanie czystości powietrza w salach operacyjnych”)
	Min. 3 x dz. 
na żądanie
	Po sprzątaniu, 
przy nieświeżym zapachu
	
	Salowa
pielęgniarka

	Krzesła, taborety
	Mycie + dezynfekcja
	1x dziennie 
Na żądanie
	Przy generalnym sprzątaniu
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka
	salowa

	Biurko
	Wytarcie kurzu wilgotną ściereczką
mycie
	1x dz
na żądanie
	Po zakończeniu dnia pracy
przy generalnym sprzątaniu
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Blaty robocze
	Dezynfekcja + mycie
	Na bieżąco
	Po użyciu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka
	pielęgniarka

	Kozetka lekarska
	Dezynfekcja + mycie
	Na bieżąco
	Po użyciu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka
	Salowa, pielęgniarka

	Stoły zabiegowe, operacyjne
	Dezynfekcja + mycie
	Na bieżąco
Na żądanie
	Po każdym użyciu 
po zabrudzeniu
	Środek dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc),  czysta ściereczka, Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	pielęgniarka

	Podkład na kozetce/ stole zabiegowym
	Wymiana (jednorazowy – utylizacja, lub wielorazowy- pranie) 
	Po każdym pacjencie
	Po każdym użyciu
	Detergent lub utylizacja
	Pracownicy pralni

	Szafy z lekami, narzędziami, sprzętem
	Mycie + dezynfekcja
	1x w tyg
na żądanie
	Przy generalnym sprzątaniu
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka/Detergent, czysta ściereczka, płyn do mycia szyb
	pielęgniarka

	Sprzęt diagnostyczny i leczniczy (aparat EKG, defibrylator....)
	Mycie zgodnie z instrukcją użytkowania
	na bieżąco
1 x w  tyg
	Po użyciu 
przy generalnym sprzątaniu
	zgodnie z instrukcją użytkowania
	pielęgniarka

	Miski nerkowate
	Dezynfekcja + mycie ewentualnie dekontaminacja w CS (wysoki poziom dezynfekcji lub sterylizacja) w zależności od potrzeb
	Po każdym użyciu
	Po każdym użyciu
	Środek dezynfekcyjny (B,F,V,Tbc), czysta ściereczka, detergenty
	

	Ssaki próżniowe z pojemnikiem jednokrotnego użycia
	Dreny: po użyciu oddać do dekontaminacji do CS w szczelnych  zamkniętych kontenerach

pojemniki na wydzielinę: utylizacja


	Dreny: po każdym pacjencie

Pojemniki:na bieżąco
	Po wypełnieniu do 2/3

po upływie 72 godzin od otwarcia pojemnika
	Dreny: dezynfekcja termiczno - chemiczną w CS lub sterylizacja

Pojemniki: utylizacja
	Salowa, pielęgniarka

	Ssaki próżniowe z pojemnikiem wielokrotnego użycia
	Dreny: po użyciu oddać do dekontaminacji do CS w szczelnych  zamkniętych kontenerach

pojemniki na wydzielinę: dezynfekcja + mycie (wydzielinę zalać preparatem dezynfekcyjnym w stosunku 1 część wydzieliny + 3 części preparatu dezynfekcyjnego pozostawić do dezynfekcji na 1 godzinę, później wylać do toalety, pojemnik ponownie zdezynfekować powierzchniowo, po 15 minutach umyć detergentem i wysuszyć.
	Dreny: po każdym pacjencie

Pojemniki: przynajmniej 1x na dyżur 
	Po wypełnieniu do  1/5  objętości

Po  zakończeniu dyżuru  Na żądanie
	Dreny: dezynfekcja termiczno - chemiczną w CS lub sterylizacja
Pojemniki na wydzielinę: Środek dezynfekcyjny (B,F,V,Tbc), czysta ściereczka, detergenty
	Salowa, pielęgniarka

	
	Dezynfekcja – zgodnie z instrukcją użytkowania
	na bieżąco
1 x w tyg
	Po użyciu 
przy generalnym sprzątaniu
	zgodnie z instrukcją użytkowania
	pielęgniarka

	Wózki zabiegowe, opatrunkowe
	Dezynfekcja powierzchniowa + mycie detergentem
	Na bieżąco
okresowo 1x w tyg
	Po użyciu
przy generalnym sprzątaniu pomieszczenia
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka. Środek dezynfekcyjny (B, F, V), czysta ściereczka.
	pielęgniarka

	Tace zabiegowe, lekowe
	Dezynfekcja przez zanurzenie w czasie zgodnym z wytycznymi producenta preparatu dezynfekcyjnego
	Po użyciu

	Po użyciu
na bieżąco
	Środek dezynfekcyjny (B,F,V,Tbc) 
	pielęgniarka

	Stojaki/wysięgniki  do kroplówek
	 Mycie + dezynfekcja
	1 x dz 
na żądanie

	Po użyciu
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka
	salowa

	Parawany
	pranie
	1x w  msc
na żądanie
	Przy generalnym sprzątaniu 
po zabrudzeniu
	detergent
	Pracownicy pralni

	Parapety okienne
	 mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Umywalka, kran,
glazura przy umywalkach
	Dezynfekcja powierzchniowa  + mycie 
	2 x dz. 
Na żądanie
	Rano po zabiegach,  po zakończonym dyżurze 
po zabrudzeniu, po skażeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka, środek dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc)
	salowa

	Lustro
	 mycie 
	1x tyg 
Na żądanie
	Przy generalnym sprzątaniu sali  
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, żółta czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Lampy nad umywalką
	 mycie 
	1x tyg 
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu sali 
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kubeł na odpady komunalne
	Mycie dezynfekujące
	1 x tyg
na żądanie
	Przy wymianie worka, 
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka, 
	salowa

	
	Wymiana  worka na odpady komunalne
	2 x dz
na żądanie
	Rano i po południu
po wypełnieniu do 2/3
	
	salowa

	Kubeł na odpady medyczne infekcyjne/specjalne miękkie (worki czerwone, żółte)
	Dezynfekcja powierzchniowa + mycie
	1x dziennie
na żądanie
	Rano,  po skażeniu
przy generalnym sprzątaniu sali
	Środek dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc),  czysta ściereczka, Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	
	Wymiana czerwonego, żółtego worka, utylizacja 
	1x na dyżur
na żądanie
	Po zakończeniu dnia pracy, 
po wypełnieniu do 2/3

(nie rzadziej niż co 72 godziny)
	
	salowa

	Pojemnik na odpady  infekcyjne/specjalne ostre czerwony lub żółty
	Wymiana i utylizacja
	1x dziennie
na żądanie

	Po zakończeniu dnia pracy, 
po wypełnieniu do 2/3

(nie rzadziej niż co 72 godziny)
	
	salowa

	Dozowniki (na mydło, środek dezynfekcyjny, ręczniki)
	Dezynfekcja powierzchniowa + mycie
	1x dz.
Na żądanie 
Przed uzupełnieniem zawartości dezynfekcja
	rano

po  zanieczyszczeniu Przy generalnym sprzątaniu 
po skażeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka, preparat dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc) – kąpiel dezynfekująca przed uzupełnieniem preparatu
	salowa

	Podłoga
	Mycie i dezynfekcja
	2 x dziennie
na żądanie
	Profilaktycznie po każdym zabiegu
po zabrudzeniu 
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czysty mop
	salowa

	Glazura ścienna
	Mycie dezynfekujące
	1x w tyg
na żądanie
	Przy generalnym sprzątaniu 
po zabrudzeniu 
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F, V), czysta ściereczka
	salowa

	Dozowniki (na mydło, środek dezynfekcyjny, ręczniki)
	Dezynfekcja powierzchniowa + mycie
	1x dz.
Na żądanie 
Przed uzupełnieniem zawartości
	rano

po  zanieczyszczeniu Przy generalnym sprzątaniu 
po skażeniu
	preparat dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc), Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Glazura ścienna
	Mycie i dezynfekcja
	1x w tyg
na żądanie
	po zabrudzeniu 
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czysta ściereczka,
	salowa

	Klamki i strefa dotykowa drzwi
	Dezynfekcja powierzchniowa w 
	3 x dziennie 
na żądanie
	Rano, po południu, wieczorem
po zanieczyszczeniu
	preparat dezynfekcyjny   (B, F, V, Tbc) 
	salowa

	Drzwi 
	 mycie 
	1x  tyg 
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu sali 
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kaloryfery
	mycie
	1x w tyg
	Przy generalnym sprzątaniu sali
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa 

	Lampy sufitowe
	mycie
	1x na kwartał
	Zgodnie z harmonogramem pracy elektryka
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka czysty  roztwór myjący
	Salowa + elektryk

	Lampy bakteriobójcze- obudowa
	mycie
	1x w tyg
	Po generalnym sprzątaniu 
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa 

	Lampy bakteriobójcze- palnik
	Wytarcie z kurzu ściereczką nasączoną etanolem
	1x w tyg
	
	70% alkohol
	Salowa/pielęgniarka

	Okna
	mycie
	1x na kwartał
	
	Płyn do mycia szyb
	salowa

	Żaluzje/firanki
	Mycie/pranie
	1x na tydz
	Po zabrudzeniu, 1 x  kwartał
	detergent
	Salowa, prac. pralni

	Kratki wentylacyjne
	mycie
	1x na tydz
	
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór  myjący
	salowa


PLAN HIGIENY 
BRUDOWNIKI, BASENIARNIE, SKŁADY BRUDNE, TOALETY, ŁAZIENKI
STREFA IV „ciągłego skażenia” strefa bardzo wysokiego ryzyka:

ZASADY: 
· czysty mop, czysty roztwór myjący, preparat myjąco - dezynfekujący po zakończeniu sprzątania mopy i ściereczki oddać do pralni, sprzęt zdezynfekować, umyć, wysuszyć; sprzątanie i dezynfekcję rozpoczynać od powierzchni czystych, kończyć na brudnych (najpierw powierzchnie umieszczone wysoko, później nisko, najpierw powierzchnie pionowe, później poziome); nie łączyć środków dezynfekcyjnych z myjącymi lub dwóch różnych preparatów dezynfekujących razem; sprzątać wyłącznie na mokro (nie używać odkurzaczy), wydzielony sprzęt porządkowy; umywalkę myć: od brzegu do odpływu kanalizacyjnego; muszlę klozetową: spuścić wodę, myć od obrzeża do odpływy kanalizacyjnego, nie stosować rutynowo dezynfekcji
· Po użyciu toalety przez chorego zakaźnie toaletę dezynfekować po każdym użyciu.
rękawice i fartuch po użyciu usunąć do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji, ręce zdezynfekować i umyć!
SPRZĄTANIE  TOALET
Należy utrzymywać bieżącą czystość toalet, częstotliwość sprzątania dostosować do potrzeb jednak nie rzadziej niż 2x dziennie
· Każda toaleta wyposażona jest w podstawowe środki do utrzymania higieny osobistej: papier toaletowy, mydło do rąk, ręcznik jednorazowy lub suszarkę do rąk, punkt mycia rąk z ciepłą i zimną wodą, kubeł na odpady komunalne. Środki higieny należy uzupełniać na bieżąco.
· WC należy sprzątać w ostatniej kolejności w danym cyklu pracy, wydzielonym sprzętem porządkowym.
· Do utrzymania czystości używać roztworów detergentów i ogólnie dostępnych środków czyszczących do WC.
· Nie zaleca się wykonywania rutynowej dezynfekcji toalet (dezynfekować okresowo i na bieżąco w sytuacji ogniska epidemiologicznego oraz deski sedesowe w oddziale położniczo-ginekologicznym).
· W sytuacji obecności drobnoustrojów sporujących (Clostridium difficile, Clostridium perfringens) dezynfekcja preparatami o działaniu sporobójczym (B, F, V, Tbc, S)
· Muszlę klozetową, umywalkę, dozowniki na papier toaletowy, mydło, ręcznik, obudowę suszarki do rąk należy myć co najmniej 1x dziennie i wg potrzeb wydzielonym sprzętem; 
- 1x w tygodniu przeprowadzać gruntowne mycie WC (glazura ścienna, drzwi, kubeł na odpady komunalne), 
- 1x na kwartał myć: kratki wentylatorów, lampy, okna.
· Do sprzątania toalety należy zakładać jednorazowy fartuch foliowy i rękawice jednorazowe.
· Sprzątanie rozpoczynać od powierzchni mniej zanieczyszczonych do brudnych
- niebieską ściereczką myć powierzchnie dotykane dłońmi: klamkę i strefę dotykową dookoła niej, kurki umywalki, uchwyty i poręcze, pojemniki na mydło w płynie/obudowę suszarki, papier toaletowy, spłuczkę,
- żółtą ściereczką myć: lustro, umywalkę, widoczne zanieczyszczenia na glazurze ściennej i drzwiach, kubeł na odpadki (kubeł zawiera odpady komunalne i jest wyłożony niebieskim workiem foliowym),
- czerwoną ściereczką: sedes i miskę klozetową (przed rozpoczęciem mycia spuścić wodę) – myć najpierw na zewnątrz i obrzeża później w środku ,
- podłogę myć mopem techniką dwóch wiader.
· Szczotkę klozetową przechowywać na sucho, w razie silnego zabrudzenia wymienić na nową.
· Resztki płynu myjącego wylać do toalety natychmiast po zakończeniu sprzątania WC.
· Ściereczki i mopy oddać do pralni.
· Wiadra, wózki, stelaże do mopów: zdezynfekować, umyć, przechowywać na sucho do kolejnego użycia, fartuchy i rękawice usunąć jako odpad komunalny (w sytuacjach ogniska epidemiologicznego – jako odpad medyczny).
· Po zakończeniu pracy bezwzględnie ZDEZYNFEKOWAĆ I UMYĆ RĘCE.
· Bieżący nadzór nad czystością toalet sprawuje pielęgniarka oddziałowa lub wyznaczona przez nią pielęgniarka.

GENERALNE SPRZĄTANIE: nie rzadziej niż 1x w  tygodniu, mycie + dezynfekcja preparatami o szerokim spektrum działania. Odsunąć od ścian szafki i sprzęt ruchomy. Zdezynfekować i umyć parapety, ściany, umywalkę, kubeł na odpady, podłogę, sprzęt ruchomy. Sprzęt ustawić na swoim miejscu, wywietrzyć.
	Co 
	W jaki sposób
	Jak często
	Kiedy
	Czym
	Kto

	Powietrze
	Wietrzenie przy szeroko otwartych oknach i zamkniętych drzwiach (bez przeciągów), 
	Min. 3 x dz. 
na żądanie
	Po sprzątaniu, 
przy nieświeżym zapachu
	
	Salowa


	Stelaże, regały, szafki
	 Porządkowanie, mycie, dezynfekcja
	1x dz
Na żądanie
	rano

Na bieżąco
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F, V, Tbc), czyścik, czysta ściereczka
	salowa

	Miski do mycia chorych
	Mycie dezynfekujące ręczne lub maszynowe
	Po każdym użyciu

	Na bieżąco
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka, płukanie w czystej wodzie, wytarcie do sucha
	salowa

	
	Dezynfekcja powierzchniowa lub mycie/dezynfekcja w maszynach myjących
	Na żądanie

	Po pacjentach z OIOM, skolonizowanych „alert-patogenami”, chorych zakaźnie
	Środek dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc),  czysta ściereczka lub oddać do dekontaminacji w CS
	salowa

	wanna
	Mycie dezynfekcyjne
	Po każdym użyciu

	Na bieżąco
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka
	salowa

	
	Dezynfekcja powierzchniowa lub mycie/dezynfekcja w maszynach myjących
	Na żądanie

	Po pacjentach z OIOM, skolonizowanych „alert-patogenami”, chorych zakaźnie
	Środek dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc),  czysta ściereczka 
	salowa

	Parapety okienne
	 mycie 
	1 x dz.
Na żądanie
	Rano
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Umywalka, zlew, i krany
	 mycie 
	2 x dz. 
Na żądanie
	Przed południem i po zakończ. dnia pracy
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	
	dezynfekcja
	1x w tyg
na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu
po skażeniu
	Środek dezynfekcyjny, czysta ściereczka 
	salowa

	Muszla klozetowa deska sedesowa
	mycie
	2 x dz
na żądanie
	Rano i po południu
na bieżąco
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	
	dezynfekcja
	1x w tyg
po każdym użyciu przez chorego zakaźnie,
na żądanie po zanieczyszczeniu
	Po pacjencie chorym zakaźnie
	Środek dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc), czysta ściereczka 
	salowa

	Szczotki klozetowe
	Przechowywać na sucho,
mycie w maszynie myjącej, wymiana po silnym zabrudzeniu
	Na bieżąco
	Na bieżąco
	Detergent, gorąca woda, maszyna myjąca
	salowa

	Baseny i kaczki
	Mycie i dezynfekcja w maszynie myjącej zgodnie z instrukcją obsługi . Przechowywać suche.
	Po każdym użyciu
	Na bieżąco po użyciu
	Maszyna myjąca 
	salowa

	Nocniki i baseny (na oddziale dziecięcym, oraz w innych oddziałach, gdzie nie ma maszyn myjących)
	Zawartość usunąć do toalety.  Zdezynfekować powierzchniowo, umyć detergentem. Przechowywać na sucho
	Po każdym użyciu
	Na bieżąco po użyciu
	Ręcznie, szczotką do mycia toalet, Środek dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc),  wydzielona, oznakowana czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Urządzenie do mycia i dez. basenów
	mycie
	1x  dz
na żądanie
	rano

przy generalnym sprzątaniu
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka
	salowa

	
	dezynfekcja
	na żądanie
	po skażeniu
przy generalnym sprzątaniu 
	Środek dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc),  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Glazura ścienna
	 mycie dezynfekujące
	1x msc
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu 
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F, Tbc), czyścik, czysta ściereczka
	salowa

	Lustro
	 mycie 
	1x tyg
Na żądanie
	po zabrudzeniu
	Płyn do mycia szyb
	salowa

	Lampy nad umywalką
	 mycie 
	1x  w tyg
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu 
po zabrudzeniu
	Detergent, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kubeł zbiorczy na odpady komunalne
	Mycie dezynfekujące
	1x w tyg
na żądanie
	Po opróżnieniu
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka
	 salowa

	
	Wymiana zbiorczego worka na odpady komunalne
	1x dz
na żądanie
	Po zakończeniu dnia pracy
po wypełnieniu do 2/3
	
	salowa

	Kubeł zbiorczy na odpady medyczne infekcyjne/specjalne (worek zbiorczy czerwony i żółty)
	Mycie dezynfekujące
	1x dz
na żądanie
	Po opróżnieniu
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka
	 salowa

	
	Wymiana zbiorczego czerwonego/żółtego worka 
	po wypełnieniu do 2/3 objętości 
na żądanie
	Na bieżąco 
po zakończeniu dnia pracy
	
	salowa

	Pojemniki na brudną bieliznę
	Mycie dezynfekujące/pranie
	1x  dz
na żądanie
	Rano po wydaniu brudnej bielizny do prania, 
po zabrudzeniu
	Środek dezynfekcyjny (B, F, V, Tbc),  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący, czyścik 
	salowa

	Dozowniki (na mydło, środek dezynfekcyjny, ręczniki)
	Mycie dezynfekujące
	1x dz.
Na żądanie
przed uzupełnieniem zawartości,
	Po zakończeniu dnia pracy
po  zanieczyszczeniu przed uzupełnieniem zawartości
na żądanie
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka
	1x  dz
na żądanie

	Podłoga
	Mycie dezynfekujące
	2 x dziennie
na żądanie
	Przed poludniem i po zakończeniu dnia pracy
po zabrudzeniu 
	 Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F, Tbc), czysty mop czysta woda do płukania mopa
	salowa

	Klamki i strefa dotykowa drzwi
	dezynfekcja
	2x dziennie 
na żądanie
	Przed południem i po południu, wieczorem
po zanieczyszczeniu
	preparat dezynfekcyjny o szerokim spektrum działania (B, F, V, Tbc) 
	salowa

	Drzwi 
	 mycie dezynfekujące
	1x  w tyg
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu 
po zabrudzeniu
	Preparat myjąco – dezynfekujący (B, F), czyścik, czysta ściereczka
	salowa

	Kaloryfery
	mycie
	1x w tyg
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa 

	Lampy sufitowe
	mycie
	1x na kwartał
	Zgodnie z harmonogramem pracy elektryka
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka czysty  roztwór myjący
	Salowa + elektryk

	Lampy bakteriobójcze- obudowa
	mycie
	1x w tyg
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka czysty  roztwór myjący
	Salowa 

	Lampy bakteriobójcze- palnik
	Wytarcie z kurzu ściereczką nasączoną etanolem
	1 x w tyg
	Przy generalnym sprzątaniu 
	70% alkohol
	Salowa/pielęgniarka

	Okna
	mycie
	1x na kwartał
	
	Płyn do mycia szyb
	salowa

	Kratki wentylacyjne
	mycie
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Detergent, czyścik, żółta czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa


PLAN HIGIENY 
SEKRETARIATY, POMIESZCZENIA SOCJALNE, DYŻURKI LEKARZY, POMIESZCZENIA ADMINISTRACYJNE
OBSZAR ADMINISTRACYJNO -GOSPODARCZY  podstawowy zabieg higieniczny – mycie detergentem

ZASADY: czysty mop, czysty roztwór myjący, dezynfekujący; technika dwóch wiader;  po zakończeniu sprzątania mopy i ściereczki oddać do pralni, sprzęt zdezynfekować, umyć, wysuszyć; sprzątanie i dezynfekcję rozpoczynać od powierzchni czystych, kończyć na brudnych (najpierw powierzchnie umieszczone wysoko, później nisko, najpierw powierzchnie pionowe, później poziome); nie łączyć środków dezynfekcyjnych z myjącymi lub dwóch różnych preparatów dezynfekujących razem; można używać odkurzaczy i sprzątać na sucho

GENERALNE SPRZĄTANIE: nie rzadziej niż 1x w miesiącu. Odsunąć od ścian szafki, i sprzęt ruchomy. Umyć parapety, lustro, umywalkę, kubeł na odpady, podłogę, sprzęt ruchomy. Sprzęty ustawić na swoim miejscu. Pomieszczenie wywietrzyć.
	Co 
	W jaki sposób
	Jak często
	Kiedy
	Czym
	Kto

	Powietrze
	Wietrzenie przy szeroko otwartych oknach i zamkniętych drzwiach (bez przeciągów)
	Min. 3 x dz. 
na żądanie
	Po sprzątaniu, 
przy nieświeżym zapachu
	
	Salowa/
pielęgniarka/lekarz

	Taborety, krzesła
	mycie 
	1 x msc
Na żądanie
	Przy gener. sprzątaniu 
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Biurko
	Wytarcie kurzu wilgotną ściereczką
mycie
	1x dz
	W trakcie sprzątania
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Parapety okienne
	 mycie 
	1 x dz
Na żądanie
	po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Umywalka, kran, 
zlew, glazura przy umywalkach
	 mycie 
	1 x dz. 
Na żądanie
	rano
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Lustro
	 mycie 
	1x tyg
Na żądanie
	po zabrudzeniu
	Płyn do mycia szyb
	salowa

	Lampy nad umywalką
	 mycie 
	1x  tyg
Na żądanie
	przy generalnym sprzątaniu 
po zabrudzeniu
	Detergent, czysta ściereczka ,czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kubeł na odpady komunalne
	mycie
	1x w tyg
na żądanie
	po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka czysty  roztwór myjący
	salowa

	
	Wymiana worka na odpady komunalne 
	1x dz
na żądanie
	Po zakończeniu dnia pracy
po wypełnieniu do 2/3
	
	salowa

	Dozowniki (na mydło,  ręczniki)
	mycie
	1x dz.
Na żądanie
	rano
po  zanieczyszczeniu
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Podłoga
	mycie
	1 x dziennie
na żądanie
	rano
po zabrudzeniu 
	Detergent, czysty mop, czysty roztwór myjący i czysta woda do płukania mopa
	salowa

	Klamki i strefa dotykowa drzwi
	Mycie dezynfekcyjne 
	1x dziennie 
na żądanie
	rano

po zanieczyszczeniu
	preparat dezynfekcyjny o szerokim spektrum działania (B, F, V, Tbc) 
	salowa

	Drzwi 
	 mycie 
	1x  msc 
Na żądanie
	przy general.sprzątan.
po zabrudzeniu
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	salowa

	Kaloryfery
	mycie
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa 

	Lampy sufitowe
	mycie
	1x na kwartał
	Zgodnie z harmonogramem pracy elektryka
	Detergent, czyścik, czysta ściereczka, czysty  roztwór myjący
	Salowa + elektryk

	Okna
	mycie
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Płyn do mycia szyb
	salowa

	Żaluzje/firanki
	Mycie/pranie
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	
	Prac. pralni

	Kratki wentylacyjne
	mycie
	1x na kwartał
	Przy generalnym sprzątaniu 
	Detergent, czyścik,  czysta ściereczka czysty  roztwór myjący
	salowa


